
Fragment artykułu z miesięcznika  

"Wychowanie w przedszkolu". 

  

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym 

 

 

I. Zabawy i gry zespołowe 

 

1. Raz dwa trzy: BABA-JAGA PATRZY! - Dzieci stoją na wyznaczonej linii startu. Jedna 

osoba jest Babą- Jagą, która stoi w odległości kilku metrów od reszty grupy, odwrócona do 

nich plecami i mówi głośno: 1, 2, 3, Baba-Jaga patrzy, a w tym czasie dzieci próbują podkraść 

się do Baby-Jagi. Na słowo "patrzy" dzieci zastygają w bezruchu, a Baba-Jaga odwraca się  

i sprawdza, czy nikt się nie porusza. Jeśli ktoś się poruszy, wraca na linię startu i od nowa 

próbuje dojść do Baby-Jagi. Wygrywa dziecko, które pierwsze dotrze do Baby-Jagi i ono 

teraz przejmuje jej rolę (jeśli tego chce, a jeśli nie ma ochoty, to wyznacza inne dziecko  

z grupy). 

 

2. Biegnij i wróć - Dzieci w gromadce stoją przed prowadzącym, który podaje im hasło, np.: 

dotknij drzewa i wróć,  

okrąż drabinki i wróć,  

biegnij prosto i wróć,  

dotknij huśtawki i wróć,  

dotknij nogą do ogrodzenia i wróć,  

przynieś patyk,  

wrzuć do kosza śmiecie i wróć.  



 

Za każdym razem dziecko, które wraca pierwsze otrzymuje punkt np. symboliczny znaczek. 

Na zakończenie zabawy liczymy punkty i wyznaczamy zwycięzców.  

3. Berek łańcuchowy - Jedno dziecko jest berkiem i goni pozostałe. Jeśli kogoś dotknie,  

to osoba złapana podaje berkowi rękę i dalej łapią razem. Gdy grupka liczy już 8 osób, 

rozpada się na dwie czwórki, które gonią już osobno. Wygrywa dziecko, które złapane 

zostanie ostatnie i ono jest teraz berkiem. 

 4. Złapani w sieć - Dzieci podzielone na dwa zespoły. Jeden zespół tworzy koło (sieć),  

a drugi zespół wchodzi do środka koła (są to ryby). Zabawa polega na tym, że na umówiony 

sygnał, znak lub dźwięk dzieci-ryby starają się wydostać na zewnątrz sieci. Dzieci tworzące 

sieć blokują im wyjście opuszczając i podnosząc (na zmianę) ręce. Jak wszystkie „rybki” 

wydostaną się z sieci, następuje zmiana ról. 

 5. Myśliwiec i samoloty - Dzieci naśladują ruchem lot samolotów. Wyciągają ręce w bok  

i biegają. Jedno dziecko–„myśliwiec” goni inne dzieci. Dotknięte dziecko zatrzymuje się i 

staje się „zepsutym samolotem”. Pozostałe dzieci nadal biegają. Jeśli ktoś z uciekających 

dotknie „zepsutego samolotu” - to zostaje on naprawiony i może powrócić do zabawy. Ostatni 

„zepsuty samolot” zostaje „myśliwcem”. 

 6. Gonimy bańki mydlane  

Przygotowanie płynu: 

 1/4 kubka płynu do mycia naczyń,  

10 litrów wody,  

1 łyżeczka gliceryny, dostępnej w każdej drogerii.  

Dokładnie mieszamy ze sobą składniki.  

 Dzieci puszczają bańki mydlane i biegają za nimi po ogródku. 

 7. Kto najdalej? - Dzieci stoją na trawie lub piasku. Prowadzący rysuje linię na piasku lub 

zaznacza tasiemką na trawie linię startową. Dzieci po kolei skaczą w dal, a prowadzący 

mierzy długość skoku i wynik zapisuje na asfalcie kredą. Wygrywa dziecko, które wykonało 

najdłuższy skok. 

 II. Zabawy z przyborami 

1. Przedszkolaki grają w golfa 

Środki dydaktyczne: małe piłeczki, kije z przybitym na końcu klockiem. 

Na terenie, co kilka metrów, należy wykopać mały dołek. Może ich być kilka lub kilkanaście, 

zależnie od wieku, możliwości i zainteresowania dzieci. Można też dodać jakieś przeszkody - 

belki, gałęzie. Każdą piłeczkę oznaczamy jakimś symbolem lub markerem piszemy na niej 

imię dziecka.  



Dzieci układają swoje piłeczki na linii startowej. Każde zna symbol swojej piłeczki lub swoje 

imię. Drogą losowania prowadzący ustala kolejność uderzeń. Każdy z zawodników wykonuje 

jedno uderzenie kijem, kierując piłkę w stronę najbliższego dołka. Celem gry jest przebycie 

całej trasy i kolejne umieszczenie piłki we wszystkich dołkach, przy jak najmniejszej liczbie 

uderzeń. Dziecko, które pierwsze przejdzie całą trasę, zostaje zwycięzcą. 

 2. Wyko pujemy skarby- Prowadzący zakopuje w piaskownicy różne przedmioty. Dzieli 

dzieci na dwie drużyny, np. drużynę czerwonych i niebieskich, przywiązując im do ubrań 

wstążeczki w tych kolorach. Zadaniem dzieci jest odkopanie łopatką i odnalezienie ukrytych 

w piasku przedmiotów. Zespoły przeszukują piaskownicę. Wygrywa ten zespół, który 

znajdzie więcej przedmiotów.  

3. Złap piłkę w kole - Dzieci stoją w kole. Prowadzący wywołuje imię dziecka z grupy  

i podrzuca piłkę w górę. Wywołane dziecko wbiega do środka koła i chwyta piłkę z 

powietrza. Komu się to nie uda, odpada z gry.  

 4. Nogi taboretu 

Środki dydaktyczne: 2 taborety, 4 kółka o średnicy 20 cm. 

Nauczycielka dzieli dzieci na zespoły 4-osobowe. Dzieci będą rzucać kółka z odległości 

trzech kroków, tak aby każde kółko trafiło na nogę taboretu. Wygrywa ten, który zawiesi 

kółka na taborecie najmniejszą ilością rzutów. 

5. Sieć - Prowadzący robi poziomą sieć pomiędzy blisko położonymi drzewami i krzewami. 

Rozciąga i dobrze naciąga między drzewami sznurek, na wysokości ok. 30 cm od ziemi. 

Zadaniem dzieci jest przejście przez sieć, nie dotykając sznurka. Wygrywają dzieci, którym 

się to uda. W nagrodę otrzymują kawałek sieci-sznurka do zabawy. 

 6. Rzut dyskiem - płytą CD - Prowadzący robi ze sznurka na ziemi kilka okręgów w formie 

tarczy. W odległości 1-2 metrów od tarczy, na ziemi rysuje linię, z której dzieci będą rzucać 

dyskami-płytami. Dzieci (gęsiego) stoją na linii startowej. Rzucają po kolei. Każde dziecko 

wykonuje 5 rzutów. Prowadzący liczy i zapisuje punkty. Za trafienie w mały okrąg – 10 

punktów, wrzucenie w następne - liczba punktów jest mniejsza. Wygrywa dziecko, które 

uzyska najwięcej punktów. 

 7. Bitwa na kulki 

Środki dydaktyczne: długa linka, gazety, stoper. Dzieci podzielone na dwie drużyny. 

Prowadzący rozciąga długą linę, wyznaczając w ten sposób teren dla każdej drużyny. 

Drużyny stają po obu stronach linii. Przerzucają na pole drużyny przeciwnej gazetowe kule  

w określonym czasie, np. 5 minut. Prowadzący mierzy czas zabawy stoperem. Wygrywa 

drużyna, na której polu znajdzie się mniej gazetowych kul. 


